
Aktualisiert: 13.05.2012, 10:45 Uhr

Laufkalender 2012   Ginnheimer Lauf-Treff, Marathon-Gruppe 

Datum Zeit Veranstaltung

Mai

Do  17.5. 1:45 Std Christi Himmelfahrt

14. HK-Kreisstadtlauf www.hoechster-kreisblatt.deSo  20.5. 2:30 Std

Sa  26.5. 17 Uhr 20. Schwanheimer Pfingstlauf  -  www.tg-schwanheim.de

So  27.5. 2:00 Std Pfingstsonntag

Mo 28.5. 2:00 Std Pfingstmontag

Dietzenbach-Steinberg – www.sc-steinberg-langlauf.de 

Juni

Fr  01.6. 19 Uhr 29. Michelstädter Bienenmarkt Stadtlauf - www.lc-michelstadt.de

So 03.6. 2:00 Std 37.Steinberger Wald-Volkslauf - www.sc-steinberg-langlauf.de

Do 07.6. 1:30 Std Fronleichnam

27. Bonameser Volkslauf - www.tsvbonames.de

www.hessentagslauf.de

Fr 08.

bis So 10.6. 82 km www.brueder-grimm-lauf.de  

So  10.6. 2:00 Std

Do 14.6. 19:30 Uhr 20. J.P.Morgan Corporate Challenge

http://www.jpmccc.de/

So  17.6. 2:00 Std Lauf ins Blaue

Do  21.6. 19:30 Uhr F-Bonames - Sonnenwendlauf - www.tower-cafe.de

So  24.6. 2:30 Std

Fr   29.6. 19:30 Uhr 27. Eppsteiner Burg-Lauf - www.eppsteiner-burglauf.de

Juli

So  01.7. 2:00 Std

So  08.7. 2:00 Std 28. Stierstädter Kerbelauf – www.tvstierstadt.de - 

IRONMAN Frankfurt - Der längste Tag des Jahres

So  15.7. 2 bis 3 Std  Lauf ins Blaue  

Sa  21.7. 17 Uhr Frankfurt World Womens Run – www.womensrun.de -

So  22.7. 2:30 Std

So  29.7. 2:00 Std

August

So  05.8. 2:30 Std

So  12.8. 2 bis 3 Std Lauf ins Blaue          

IRONMAN 70.3 Wiesbaden -  Der härteste halbe Tag des Jahres 

So  19.8. 2:00 Std

So  26.8. 3 bis 4 Std Glashütten - Ginnheim, im 16. Jahr 

So  26.8 8 Uhr Waldmarathon  - www.koberstaedter-marathon.de -

September

So  02.9. 2:00 Std Mühlheim – Dietesheim, 10 + 21,1 km, ab 9 Uhr

So  09.9. 2:30 Std 17. Lauf für mehr Zeit 2011, 5 km, 17 Uhr (Aids-Hilfe)             

So  16.9. 2:00 Std 36. Hugenottenlauf Neu Isenburg – www.hugenottenlauf.de -  

So  23.9. 2:00 Std Lauf ins Blaue 

So  30.9. 11:15 Uhr 13. Race for the Cure – www.raceforthecure.de - 

2:30 Std Berlin – Marathon - www.berlin-marathon.com
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Oktober
Tag der Deutschen Einheit

9. Alzheimer – Lauf – www.ginnheimer-lt.de - 

So 07.10. 3:00  Std Lauf ins Blaue: mit Gaby Meier rund um Bad Homburg

So 14.10. 2:00 Std 19. Bad Homburger Kurparklauf - www.badhomburgerkurparklauf.de

19. Offenbacher Mainuferlauf 10 km - www.offenbacher-lc.de

München-Marathon - www.muenchenmarathon.de

So 21.10. 2:00 Std

So 28.10. 10 Uhr Frankfurt – Marathon  - www.frankfurt-marathon.com   

Helfen oder Laufen !

Winterzeit, wir laufen um 10 Uhr

November

So 04.11. 1:30 Std New York – Marathon 

So 11.11. 1:30 Std 25. ARQUE – Lauf   - www.arquelauf.de -  

So 18.11. 2:00 Std Volkstrauertag

Lauf ins Blaue So 25.11. 1:30 Std Totensonntag

Dezember

So 02.12. 1:45 Std 1. Advent

Lauf ins  Blaue So 09.12. 1:30 Std 2. Advent

So 16.12. 2:15 Std 3. Advent

Lauf zum Frankfurter WeihnachtsmarktSo 23.12 1:30 Std 4. Advent

So 30.12. 12 Uhr 34.Spiridon - Silvesterlauf  - www.spiridon-frankfurt.de -

Main-Lauf-Cup-Termine: www.mainlaufcup.de 

  

Sommerferien:     02.07. bis 10.08.

Herbstferien:       15.10. bis 27.10.

Kurzfristig erforderlich werdende Änderungen werden im 

Internet, Laufkalender 2012, bekanntgegeben !

www.ginnheimer-lt.de

Mi 03.10 10:00 Uhr
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